
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

２
月

豆乳
おしゃぶり昆布

ごはん、白菜のみそ汁、里芋のコロッケ、小松菜の納豆あ
え、りんご

さといも（冷凍）、米、○ホットケーキ
粉、パン粉、○粉糖、油、小麦粉、玄
米

○牛乳、挽きわり納豆、○全卵、○バ
ター、米みそ、油揚げ、◎豆乳

りんご、はくさい、こまつな、もやし、にんじん、○マー
マレード、キャベツ、○オレンジ天然果汁、こんぶ（だ
し用）、ひじき

牛乳
オレンジスティックケーキ

３
火

飲むヨーグルト ごはん、はんぺんのすまし汁、鮭の塩麹焼き、高野豆腐の
オランダ煮、グレープフルーツ

米、○食パン、じゃがいも、玄米、油、
塩こうじ、三温糖、片栗粉

○牛乳、さけ、鶏もも肉、はんぺん、○バター、○粉
チーズ、凍り豆腐、◎ヨーグルト(ドリンク)

グレープフルーツ、にんじん、さやえんど
う、カットわかめ

牛乳
チーズトースト

４
水

白ぶどう＆ほうれ
んそう

ミニクロワッサン、オニオンスープ　、ポークビーンズ、ブ
ロッコリーとホタテのサラダ、オレンジ

ミニクロワッサン、じゃがいも、マヨネー
ズ、○砂糖、○リッツ、砂糖、クルトン

○ヨーグルト(無糖)、豚肉(肩ロース)、大
豆（ゆで）、ほたて貝柱水煮缶、○脱脂
粉乳

◎野菜ジュース、オレンジ、たまねぎ、ミニブロッコ
リー、○みかん缶、○バナナ、ダイストマト、もやし、に
んじん、グリンピース、にんにく

麦茶
フルーツヨーグルト
リッツクラッカー

５
木

飲むヨーグルト ごはん、きのこのすまし汁、カジキの味噌マヨ焼き、キャベ
ツの塩昆布あえ、キウイフルーツ

米、○玄米、マヨネーズ、玄
米、砂糖

かじき、○牛乳、○鶏もも肉（皮付き）、○ほたて貝柱
水煮缶、赤みそ、すりごま（白）、◎ヨーグルト(ドリン
ク)

キャベツ、キウイフルーツ、もやし、しめじ、えのきた
け、にんじん、ねぎ、○ねぎ、塩こんぶ、カットわかめ、
○しょうが

麦茶
五目ミルク粥

６
金

白ぶどう＆ほうれ
んそう

ごはん、わかめスープ、マーボー豆腐、春雨サラダ、みか
ん

米、○ベルギーワッフル、は
るさめ、砂糖、片栗粉、玄
米、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、ハム、白みそ、白いり
ごま、テンメンジャン（落花生なしのもの）

◎野菜ジュース、みかん、たまねぎ、ねぎ、きゅうり、
にんじん、干ししいたけ、カットわかめ、しょうが

牛乳
ベルギーワッフル

７
土

豆ぴよいちご 豚丼、たまごのすまし汁、ブロッコリーの海苔酢和え、バナ
ナ

米、砂糖、玄米 ○牛乳、○原宿ドックチーズ、豚肉(肩
ロース)、卵、◎豆乳飲料

たまねぎ、バナナ、ミニブロッコリー、もやし、ねぎ、に
んじん、焼きのり、しょうが、カットわかめ

牛乳
原宿ドック

９
月

豆乳
おしゃぶり昆布

ごはん、かぼちゃのみそ汁、鶏のから揚げ、ブロッコリーの
おかか和え、キウイフルーツ

○さつまいも、米、○砂糖、油、玄米、
片栗粉、小麦粉、砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、かにかまぼこ、米み
そ、かつお節、◎豆乳

かぼちゃ、ミニブロッコリー、キウイフ
ルーツ、コーン缶、ねぎ、しょうが

牛乳
スイートポテト

１０
火

飲むヨーグルト とんこつラーメン、シュウマイ、にんじんシリシリ、グレープ
フルーツ

ゆで中華めん、しゅうまい（冷
凍）、○食パン、ごま油

○牛乳、焼き豚、卵、白いりごま、◎ヨー
グルト(ドリンク)

グレープフルーツ、にんじん、ねぎ、もや
し、キャベツ、○いちごジャム

牛乳
ジャムソフトパン

１１
水

豆乳
大根スティック

カレーライス、青のりハッシュドポテト、切り干し大根のコー
ルスロー風サラダ、みかん

米、ハッシュドポテト、じゃがいも、○小
麦粉、マヨネーズ、玄米、○マヨネー
ズ、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ハム、○たこ、
○卵、脱脂粉乳、○かつお節、◎豆乳

みかん、たまねぎ、コーン缶、にんじん、切り干しだい
こん、あおのり、○あおのり、◎だいこん

牛乳
たこやき

１２
木

飲むヨーグルト ごはん、みつばと麩のすまし汁、さばのみそ煮、ほうれん
草のなめたけ和え、みかん

米、○米、玄米、三温糖、○
天かす、てまり麩

○牛乳、さば、白みそ、赤みそ、○干しえ
び、◎ヨーグルト(ドリンク)

みかん、ほうれんそう、ねぎ、えのきた
け、もやし、なめたけ、○万能ねぎ、みつ
ば

牛乳
天むす風おにぎり

１３
金

豆乳
きゅうりスティック

ごはん、里芋のみそ汁、豚肉のスタミナ炒め、和風ポテト
サラダ、りんご

米、じゃがいも、さといも、マヨネーズ、
○リッツ、玄米、なたね油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツナ水煮缶、
だし入りみそ、油揚げ、○脱脂粉乳、◎
豆乳

りんご、たまねぎ、もやし、にんじん、むきえだまめ、に
ら、ごぼう、ねぎ、ひじき、◎きゅうり

麦茶
プリン
リッツクラッカー

１４
土

豆ぴよココア たらこスパゲティ、きのこのスープ、チキンナゲット、バナナ ○メープルマフィン、スパゲ
ティー、○さつまいも

○牛乳、チキンナゲット、たらこ、○生クリーム、ベー
コン、バター、○黒ごま、◎豆乳飲料

バナナ、えのきたけ、しいたけ、さやえん
どう、しめじ、にんじん、焼きのり

牛乳
モンブラン

１６
月

豆乳
おしゃぶり昆布

ごはん、白菜のみそ汁、ヒレカツ、小松菜の納豆あえ、り
んご

米、○ホットケーキ粉、○粉
糖、パン粉、油、小麦粉、玄
米

○牛乳、豚肉(ヒレ)、挽きわり納豆、○全
卵、○バター、米みそ、油揚げ、◎豆乳

りんご、はくさい、こまつな、もやし、にんじん、○マー
マレード、○オレンジ天然果汁、ひじき

牛乳
オレンジスティックケーキ

１７
火

飲むヨーグルト ごはん、はんぺんのすまし汁、鮭の塩麹焼き、高野豆腐の
オランダ煮、グレープフルーツ

米、○食パン、じゃがいも、玄米、油、
塩こうじ、三温糖、片栗粉

○牛乳、さけ、鶏もも肉、はんぺん、○バター、○粉
チーズ、凍り豆腐、◎ヨーグルト(ドリンク)

グレープフルーツ、にんじん、さやえんど
う、カットわかめ

牛乳
チーズトースト

１８
水

豆乳
大根スティック

選べるスパゲティー（ミートソース・ベーコンクリーム）、チ
キンナゲット、ブロッコリーとホタテのサラダ、オレンジ

マカロニ・スパゲティー、○パイ皮、マ
ヨネーズ、三温糖、○粉糖

○牛乳、チキンナゲット、豚ひき肉、○生クリーム、
ベーコン、ほたて貝柱水煮缶、バター、◎豆乳

オレンジ、ミニブロッコリー、ほうれんそう（冷凍）、たま
ねぎ、もやし、ホールトマト缶詰、にんじん、グリンピー
ス（冷凍）、セロリー、◎だいこん

牛乳
ミルフィーユ

１９
木

飲むヨーグルト ごはん、きのこのすまし汁、カジキの味噌マヨ焼き、キャベ
ツの塩昆布あえ、キウイフルーツ

米、○小麦粉、○やまといも、マヨネー
ズ、玄米、○マヨネーズ、砂糖

○牛乳、かじき、○豚肉(もも)、赤みそ、○干しえび、
○かつお節、すりごま（白）、◎ヨーグルト(ドリンク)

キャベツ、キウイフルーツ、もやし、○キャベツ、しめ
じ、えのきたけ、にんじん、○ねぎ、ねぎ、塩こんぶ、
カットわかめ、○あおのり

牛乳
お好み焼き

２０
金

豆乳
きゅうりスティック

ごはん、わかめスープ、マーボー豆腐、春雨サラダ、みか
ん

米、○丸パン、はるさめ、○砂糖、砂
糖、○なたね油、片栗粉、玄米、ごま
油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、ハム、○きな粉、白み
そ、白いりごま、テンメンジャン（落花生なしのもの）、
◎豆乳

みかん、たまねぎ、ねぎ、きゅうり、にんじん、干ししい
たけ、カットわかめ、しょうが、◎きゅうり

牛乳
揚げパン

２１
土

豆ぴよいちご 八王子ラーメン、ぎょうざ、ほうれん草のナムル、バナナ ゆで中華めん、ぎょうざ（冷
凍）、○メロンパン、ごま油、
油

○牛乳、焼き豚、白いりごま、◎豆乳飲
料

バナナ、ほうれんそう、もやし、たまねぎ、コーン缶、
にんじん、たけのこ（塩蔵しなちく）

牛乳
バニラメロンパン

２３
月

豆乳 しっぽくうどん、ちくわの磯辺揚げ、ブロッコリーのおかか
和え、キウイフルーツ

ゆでうどん、○米、○もち米、天ぷら
粉、油、○三温糖、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ちくわ、油揚げ、○こしあん
（生）、かにかまぼこ、○きな粉、かつお節、◎豆乳

ミニブロッコリー、キウイフルーツ、コーン缶、にんじ
ん、だいこん、○だいこん（おろし）、万能ねぎ、あおの
り

牛乳
３種のおはぎ

２４
火

飲むヨーグルト サンマーメン、手作りシュウマイ、にんじんシリシリ、グレー
プフルーツ

ゆで中華めん、○ぎょうざの皮、片栗
粉、しゅうまいの皮、ごま油、○マヨ
ネーズ、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、卵、豚肉(肩ロース)、○たらこ、白
みそ、○しらす干し、◎ヨーグルト(ドリンク)

グレープフルーツ、にんじん、もやし、たまねぎ、チン
ゲンサイ、たけのこ、○焼きのり、干ししいたけ、黒きく
らげ、しょうが

牛乳
せんべい屋さん

２５
水

アップル＆キャロッ
ト

トナカイのハンバーガー、ミネストローネ、フライドポテト、フ
ルーツカクテル

フライドポテト、丸パン、じゃがいも、パ
ン粉、○星の麩、○水あめ、○アラザ
ン、油

○牛乳、豚ひき肉、○ホイップクリーム、
ウインナー、牛乳、スライスチーズ、卵

トマトピューレ、もも缶（黄桃）、みかん缶、○いちご、
たまねぎ、にんじん、キウイフルーツ、キャベツ、れん
こんいちょう切り、サニーレタス、焼きのり、にんにく、
◎野菜ジュース

牛乳
クリスマスケーキ

２６
木

飲むヨーグルト ごはん、みつばと麩のすまし汁、さばのみそ煮、ほうれん
草のなめたけ和え、みかん

米、○米、玄米、三温糖、○
天かす、てまり麩

○牛乳、さば、白みそ、赤みそ、○干しえ
び、◎ヨーグルト(ドリンク)

みかん、ほうれんそう、ねぎ、えのきた
け、もやし、なめたけ、○万能ねぎ、みつ
ば

牛乳
天むす風おにぎり

２７
金

豆乳
きゅうりスティック

ごはん、里芋のみそ汁、豚肉のスタミナ炒め、和風ポテト
サラダ、りんご

米、じゃがいも、さといも、マヨネーズ、
○リッツ、玄米、なたね油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツナ水煮缶、
だし入りみそ、油揚げ、○脱脂粉乳、◎
豆乳

りんご、たまねぎ、もやし、にんじん、む
きえだまめ、にら、ごぼう、ねぎ、ひじき、
◎きゅうり

麦茶
プリン
リッツクラッカー

２８
土

豆ぴよココア ハヤシライス、たまごとトマトのスープ、マカロニサラダ、み
かん

米、○小麦粉、マカロニ、○砂糖、マヨ
ネーズ、玄米、片栗粉、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、卵、○卵、ツナ
水煮缶、○無塩バター、◎豆乳飲料

たまねぎ、みかん、トマト、キャベツ、きゅ
うり、にんじん、マッシュルーム、カットわ
かめ

牛乳
マフィン

３０
月

豆ぴよいちご 豚丼、たまごのすまし汁、ブロッコリーの海苔酢和え、バナ
ナ

米、○ベルギーワッフル、砂
糖、玄米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、卵、◎豆乳飲
料

たまねぎ、バナナ、ミニブロッコリー、もやし、ねぎ、に
んじん、焼きのり、しょうが、カットわかめ

牛乳
ベルギーワッフル

３１
火

豆ぴよココア カレーライス、青のりハッシュドポテト、切り干し大根のコー
ルスロー風サラダ、みかん

米、ハッシュドポテト、じゃが
いも、マヨネーズ、玄米、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ハム、脱脂粉
乳、◎豆乳飲料

みかん、たまねぎ、コーン缶、にんじん、
切り干しだいこん、あおのり

牛乳
厚切りバーム

・仕入等により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

3時おやつ

令和６年 １２月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

 材         料        名　　　　(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

社会福祉法人多摩養育園
光明第四こども園

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB1     ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 
3歳以上児 521kcal 20.2g 19.0g 208mg 2.1mg 174μｇ 0.38mg 0.41mg 33mg 
3歳未満児 490kcal 19.9g 17.9g 214mg 2.2mg 144μｇ 0.33mg 0.41mg 28mg

☆ 一日あたりの平均給与量 ☆ ✿今月の行事食✿

２日：精進料理

３５日：ミルク粥（成道会は8日）

１８日：誕生会

２３日：もちつき

２４日：サンマーメン・シュウマイ（郷土料理）

:せんべい屋さん

２５日：クリスマスメニュー


