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光の子   
学 園 だ よ り 

５歳児（道） 

・様々な運動遊びに興味を持って取り組み、自分の力

を十分に発揮して、体を動かすことを楽しむ。 

４歳児（和） 

・自分の好きな運動を思いっきり行う中で、様々な動

きを楽しみ、意欲的に活動する。 

３歳児（愛） 

・保育者や友だちと一緒に、全身を使った運動遊びを

楽しむ。 

２歳児（心） 

・走る・跳ぶなど、全身を動かす遊びを十分に楽しむ。 

１歳児（輝） 

・保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

０歳児（純） 

・身近な人や物に対する興味や関心を持ち、探索活動 

を楽しむ。 

 

 

１歳児クラスの女の子が、園庭で転んでしま

い、大きな声で泣き出しました。それを見てい

た５歳児クラスのお姉さん達２～３名がすぐに

駆け寄って『大丈夫？』『痛かったね。泣かなく

てもいいよ。』『抱っこしてあげるね。』と優しく

接する姿に心がほっこりしました。 

 

 

 

 

第 ５６９ 号 

令和２年９月１日 

光 明 第 四 保 育 園 

 

１日（火）防災の日 

     法人一斉避難訓練 

８日（火）書道（道） 

８日（火）身体測定（乳） 

９日（水）身体測定（幼） 

１１日（金）デイキャンプ（道） 

２１日（月）敬老の日 

２２日（火）秋分の日 

２４日（木）運動会写真撮影 

２５日（金）誕生会 

２９日（火）運動会リハーサル 

３０日（水）運動会リハーサル 

行事予定 

 

 

日中の暑さはまだまだ厳しいですが、一雨ごとに秋

の爽やかさが感じられる季節になりました。 

この時期は、夏の疲れが出やすいので、生活のリズ

ムを整えることに配慮しながらも、秋の自然に触れて

戸外あそびや散歩等を十分に楽しめるようにしていき

ます。 

  

 

 毎年、９月の第３月曜日を『敬老の日』と言い

ます。長生きしているお年寄りの方をお祝いした

り、感謝の気持ちを伝えたりする日です。 

 みんなが大きく育つ事をいつも見守ってくれ

ているおじいちゃんおばあちゃんに、直接お話し

たりお手紙を書いたり、プレゼントを作ったりし

て感謝の気持ちを伝えてみましょう。 

  

９がつ 

ありがとうの気持ちで過ごそう 

こころの日 保育目標 

 

保 育 目 標 

※避難訓練、不審者対応訓練は予告なしで行います 

 

 

 

９月１日は、関東大震災の教訓を忘れないという意味と、この時期に多い台風へ

の心構えの意味も含めて『防災の日』が制定されました。保育園では、毎月避難訓

練を行い、防災の意識を持てるよう子ども達と一緒に確認しています。 

保育園でも、１日（火）には、『法人一斉避難訓練』を実施いたします。日頃から

の訓練の大切さを知ったり、防災食を食べることで、より防災への意識を高めたり

できるように、子ども達と一緒に防災について考えていきます。 

緊急連絡先やメールアドレスの変更がございましたら、その都度担任までお知ら

せください。 

 

 

 

 

防 災 の 日 

 

 

ひ な た ぼ っ こ 

敬 老 の 日 

 

 

デイキャンプ 

 
道組が９月１１日（金）にデイキャ

ンプを行います。 

みんなで協力してやり遂げること

で、今後の自信に繋がるよう、一緒に

準備を進めています。活動の詳細は、

配布した手紙をご確認ください。 
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